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Verbonden

Waken bij een
wildvreemde

Heleen Polinder

Is NPV-Thuishulpconsulent heb ik het voorrecht om regelmatig verhalen uit

het vrijwilligerswerk te horen. Regelmatig kom ik zo'n ‘pareltje’ tegen; een

prachtig, ontroerend verhaal. Dit keer ben ik op bezoek bij Meta Jongeneel en

Klarie Aantjes, coordinatoren van NPV-afdeling Graafstroom. Beiden zijn al
jarenlang coordinator; Meta zelfs vanaf het eerste uur. Onder hun leiding zetten zo'n
zestien vrijwilligers zich in voor de terminale thuishulp in de regio.

Klarie vertelt: ‘Een patiént kwam na een
ziekenhuisopname in het Antoni van
Leeuwenhoek ziekenhuis in Amsterdam
thuis. Niet om thuis verder op te knappen,
maar om daar te sterven. Een (transfer)
verpleegkundige uit het ziekenhuis regelde
de zorg voor hem. Ze nam contact op

met mij. Als coordinator van de NPV

regel ik de inzet van de NPV-vrijwilligers

in de terminale thuishulp. Ze vroeg naar

de mogelijkheden en naar de kosten.

‘Het kost niets’, antwoordde ik, ‘het is
vrijwilligerswerk.” De verpleegkundige

was verbaasd. ‘Maar waarom doen jullie
dit dan?’, vroeg ze. ‘Vrijwillig je nachtrust
opofferen om te waken bij een wildvreemde,
wie doet dat nu? Waarop ik antwoordde:

‘We willen iets laten zien van de liefde van
God voor mensen.’ De verpleegkundige
bleef eerst stil en zei toen verbaasd: ‘Dat
dat nog bestaat!’

Het blijft bijzonder dat er zoveel mensen
zijn die hun tijd, inzet en liefde willen
geven voor hun medemens. Het doet

me denken aan wat er staat in Mattheus
25:34-40. Dat Jezus bij het laatste oordeel
zal zeggen tegen de mensen aan Zijn
rechterhand: ‘Want Ik had honger en u
hebt Mij te eten gegeven. Ik ben ziek
geweest en u hebt Mij bezocht.” ‘Voorwaar,
Ik zeg u: voor zover u dit voor een van
deze geringste broeders van Mij gedaan
hebt, hebt u dat voor Mij gedaan.” =



Vriyjwillig je nachtrust
opofferen om te waken
bij een wildvreemde,
wie doet dat nu?’

Lijkt het u ook mooi
om vrijwilliger in de
terminale thuishulp te
worden?

Kijk dan eens op
npvzorg.nl/afdelingen
voor een NPV-afdeling
in de buurt.
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