September 2024

0

n

zorg'voor het leven

voor het leven

Seginneng even

Nieuwe NPV-directeur
Bert-Jan Heusinkveld:

‘Christus is de Levende.
Daarom is het belangrijk
om op te komen voor het

Interview met Bert-Jan Heusinkveld ,
leven!

Week van het Leven 2024
Denk goed na over prenataal onderzoek

Jaargang 42 | nummer 3



Inhoudsopgave

Voor.\{voord )

3 De ijsvogel en het nieuwe leven
Thema ) .

4 Interview met Bert-Jan Heusinkveld
Onder de_ |o<‘ep

8 Urgentie in de Week van het Leven:

Geef voor het ongeboren leven

/‘ /‘ Puzzel

Ve{bonden
/‘ 2 Stille Mars voor het leven

Inzicht
/‘ 4 Denk goed na over prenatale
screening

Colofon

Tekst NPV, Corina Schipaanboord ¢ Realisatie Treffend & Co ¢ Drukwerk
Verloop drukkerij BV ¢ Beeldmateriaal eigen beelden, Van der Wal Fotogra-
fie en Film, Shutterstock ¢ Oplage 45.000

Contactgegevens NPV T (0318) 5478 88

Postbus 178 ma t/m vr tussen 9.00 - 12.30 uur
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@ linkedin.com/company/npvzorgvoorhetleven voor alle data geldt:
youtube.com/c/NPVZorgvoorhetleven Deo volente.

Duurzaamheid

Het ledenmagazine ZORG wordt CO2-neutraal en zo duurzaam mogelijk
geproduceerd. Het plastic folie waarin het verpakt is, is 100% recyclebaar
en kan bij het plastic afval gedaan worden.

Lidmaatschap en

ledenvoordelen

Lid worden?

Ga naar npvzorg.nl/wordlid of
bel (0318) 54 78 88 om het
aanmeldformulier per post aan
te vragen. Het lidmaatschap kan
elk gewenst moment ingaan en
wordt automatisch verlengd.

Contributie per jaar

De contributie is € 22,50.
Gezinsleden € 12,50.
Jongeren tot 25 jaar € 12,50.

Adreswijziging of opzegging
Geef uw adreswijziging of
opzegging bij voorkeur door

via npvzorg.nl/contact of mail
naar ledenservice@npvzorg.nl.
Opzeggen kan schriftelijk voor
5 november.

NPV steunen?

De NPV is een ledenorganisatie
die naast lidmaatschappen
afhankelijk is van giften. Wilt u
het werk van de NPV financieel
steunen? Uw gift is welkom

op rekeningnummer NL11

INGB 0004 7118 88 t.n.v. NPV.
Vermeld uw naam, adres en de
opmerking ‘gift’. Alvast hartelijk
dank! Doneren kan ook via
npvzorg.nl/helpen. De NPV is
een erkende ANBI. Mogelijk

is uw gift aftrekbaar van de
belasting.

Voor meer informatie over
doneren, periodiek schenken en
over nalaten aan de NPV kunt

u vrijblijvend contact opnemen
met Eline Borgdorff, adviseur
Relaties & Fondsen, via (0318)
54 78 88 of efborgdorff@
npvzorg.nl.

Ledenvoordeel

Als NPV-lid kunt u gebruikmaken
van de ledenvoordelen. Ga naar
npvzorg.nl/ledenvoordeel.

Voorwoord

De ijsvogel en
het nieuwe leven

oms trek ik eropuit om vogels te kijken; een
jeugdhobby die ik nog steeds met veel plezier
beoefen. Dit voorjaar zag ik ijsvogels met een
nest vol jongen. Tot mijn verrassing zochten het
mannetje en het vrouwtje elkaar op om te paren,
terwijl de jongen nog in het nest zaten. Ik wist
dat ijsvogels tot wel drie legsels per jaar komen,
omdat ze kwetsbaar zijn tijdens strenge winters
wanneer er geen vis te vangen is. Maar dat er
al aan nieuw leven begonnen wordt, voordat
de andere jongen zijn uitgevlogen, was nieuw
voor mij. Prachtig, hoe God in de schepping op
natuurlijke wijze zorg draagt voor nieuw leven!

Met dankbaarheid introduceren
we in dit nummer Bert-Jan
Heusinkveld als de nieuwe
directeur. Zijn deskundigheid en
pastorale ervaring zullen de zorg
voor leven ten goede komen. Deze
ZORG belicht de veelzijdigheid van
het NPV-werk rondom beginnend
leven. Al lezend ontdekt u dat het
bij zowel embryo-onderzoek als

bij prenataal onderzoek nodig is
om weloverwogen om te gaan met
beginnend leven. Ook leest u over
de nieuwe campagne van de Week
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van het Leven en
het belang van uw
steun daarbij. En
terwijl u deze nieuw
uitgevlogen ZORG
leest, is de redactie
alweer begonnen aan
een nieuw legsel.

Martijn Schot,
interim-directeur



‘Christus is
de Levende.

Daarom is het belangrijk om
op te komen voor het leven!

#" Corina Schipaanboord

Deze zaken zullen de komende tijd aandacht vragen, stelt nieuwe NPV-directeur dr.

E mbryokweek, nieuwe technologische ontwikkelingen en kunstmatige intelligentie.

Bert-Jan Heusinkveld (55). Hij promoveerde in de medische ethiek en is vanuit het
pastoraat betrokken bij medisch-ethische vraagstukken. ‘Tk wil opkomen voor het leven, in

het spoor van de Levende.

Al achtentwintig jaar is Heusinkveld
gemeentepredikant in de Protestante Kerk

in Nederland. ‘In 2021 promoveerde ik op

het terrein van de medische ethiek bij prof.

dr. ir. Henk Jochemsen aan de Lindeboom
Leerstoel van de Theologische Universiteit
Utrecht. Ik verdiepte me in nieuwe, medisch-
technologische ontwikkelingen. Onlangs
vroegen vrienden me of ik daarom niet iets
meer moest doen in de ethiek. Maar, ik schoof
dat direct terzijde en geloofde dat God het me
anders wel duidelijk had gemaakt’, legt hij uit.
‘De volgende dag werd ik geattendeerd op de
vacature van NPV-directeur. Ik heb dit ervaren
als een roeping en mag deze taak oppakken. Ik
blijf predikant, maar dan buiten vaste bediening.
Pastoraat

De nieuwe baan sluit goed aan bij Heusinkvelds
achtergrond. ‘De NPV maakt beleid op medisch-
ethische zaken en mengt zich daarover in het
publieke debat. De opgedane ervaring tijdens
mijn promotie in de medische ethiek kan ik
daarbij goed gebruiken’, vertelt hij. ‘Daarnaast
heb ik in het pastoraat regelmatig gesprekken
met mensen over bijvoorbeeld vragen rondom
het begin of het einde van het leven, zoals over
de twintigwekenecho, abortus en palliatieve
zorg. Dat sluit aan bij de doelstelling van de
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NPV om advies en toerusting te geven. Ook
begeleidde ik als pastor mensen in de terminale
levensfase. Ik kan dus uit ervaring meedenken
over de vrijwillige thuishulp die de NPV biedt.

CRISPR-Cas

De ontwikkelingen rondom medisch-ethische
thema’s gaan snel, merkt Heusinkveld. Zaken
die de komende tijd aandacht zullen vragen,
Zijn onder andere nieuwe technologische
ontwikkelingen, zoals CRISPR-Cas. Met

deze methode worden genen technisch
‘gecorrigeerd’, waardoor — nu nog in theorie -
kinderen geboren zouden kunnen worden met
een verbeterde genetische basis. Hierbij zou
in vitro gametogenese (IVG) kunnen helpen,
door huidcellen ‘terug te programmeren’ naar
stamcellen, die vervolgens worden aangezet
tot het vormen van ei- of zaadcellen. Die
zouden vervolgens bewerkt kunnen worden’,
licht de nieuwe directeur toe. ‘Dat we ons leven
op een hoger niveau willen brengen, daar is
niets mis mee. Het is zelfs de opdracht om de
schepping te bewerken en te bewaren. Maar
dat is iets anders dan de maakbaarheid van
het leven, alsof we zelf ‘schepper’ zijn en alles
in eigen hand hebben. De centrale vragen bij
dit onderwerp zijn daarom: in hoeverre vormen
verbetertechnologieén een aanvaardbare >



Thema

inbreuk op onze lichamelijke integriteit en
dragen deze technologieén positief bij aan het
menselijke leven?’

Informeren

Heusinkveld noemt nog andere actuele
onderwerpen waar hij met de NPV over wil
nadenken. ‘Op dit moment zijn embryokweek,
kunstmatige intelligentie in de zorg en de
betaalbaarheid van de zorg heel actueel.

Maar denk bijvoorbeeld ook aan sedatie en
euthanasie, waarbij het einde van het leven wel
wordt gezien als een ‘gaan slapen’. Omdat we
sterven vaak niet meer van dichtbij meemaken,
kunnen veel mensen het niet meer aan(zien) en
de betekenis ervan onderkennen.

Zelf goed geinformeerd zijn om vervolgens
betrokkenen goed te informeren, te adviseren
en te begeleiden, is volgens hem dé taak van
de NPV. ‘We volgen de ontwikkelingen kritisch,
initiéren en werken mee aan onderzoek en
beleid en zijn ondersteunend naar lokale NPV-
afdelingen die aandacht hebben voor concrete
situaties en hulp bieden!

De Levende

Heusinkveld kijkt ernaar uit om leiding te gaan
geven aan een beweging die opkomt voor de
beschermwaardigheid van het leven en voor
een liefdevolle zorg voor het leven in elke fase.
‘De christelijke achtergrond van de NPV is hierin
superbelangrijk. De Bijbelse boodschap is ons
uitgangspunt en bepaalt ons denken, doen en
handelen’, benadrukt hij. ‘Als je bedenkt dat
Christus de Levende is, is het zd belangrijk om
op te komen voor de beschermwaardigheid van
het leven in alle fases. Vanaf het prilste begin tot
het einde, of dat nu een goed of een bitter einde
is. Om zo te gaan in het spoor van de Levende,
Die ons leven z6 waardevol vindt, dat Hij Zijn
leven ervoor gaf!

Kritiek

In de huidige tijd is het niet meer
vanzelfsprekend om met z'n allen voor het
leven te gaan. Dat maakt dat Heusinkveld
ook enigszins opziet tegen zijn nieuwe taak.
‘Bij de NPV zit je in de vuurlinie. Je kunt

op kritiek rekenen als je embryo’s ziet als
volledig beschermwaardig leven of als je het
niet vanzelfsprekend vindt om vanwege je
genderidentiteit in medische transitie te gaan.

Het gesprek hierover aangaan is niet makkelijk,
want de maatschappij is gepolariseerd. Kunnen
we nog goed naar elkaar luisteren en het
standpunt van de ander proberen te begrijpen?’,
vraagt hij zich af. ‘Gelukkig hebben we vanuit
de Bijbel alleen maar een positief geluid. Als

we ergens tegen zijn, is dat met het oog op het
positieve, namelijk het leven steunen!

Vrijwilligers

De nieuwe directeur ziet de NPV als een
krachtige organisatie met professionele
medewerkers. ‘Ik ga leidinggeven aan een team
dat goed draait en heb er alle vertrouwen in
dat we met elkaar verder kunnen bouwen aan
onze gezamenlijke missie’, zegt Heusinkveld.
‘Daarnaast wil ik er zijn voor de lokale afdelingen
met alle vrijwilligers. Hun werk waardeer ik heel
erg. De eenzaamheid onder mensen is groot in
ons land. De NPV-vrijwilligers betekenen daar
veel in!

Verbinding

De NPV-achterban bestaat uit christenen met
diverse achtergronden. Dat vindt Heusinkveld
mooi. Ik hoop op een blijvende, onderlinge
verbinding die kerkmuren overstijgt en ook
niet-christenen aanspreekt. Om zo met elkaar
op te komen voor het leven. In gebed, maar ook
door in actie te komen of financiéle steun te
bieden’, zegt hij. ‘Graag wil ik mensen motiveren
om lid én donateur te worden. Want hoe meer
leden we hebben, hoe belangrijker onze stem
wordt geacht. Bovendien kan ons werk zonder
donateurs niet gedaan worden. Ik ben erg
dankbaar voor de geweldige support die er is
en hoop op een toename ervan. En dat alles in
afhankelijkheid van de levende God!" m

Bert-Jan Heusinkveld

‘Graag wil ik mensen motiveren om
lid én donateur te worden. Want
zonder steun kan ons werk niet
Zgedaan worden!’
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Nieuwsberichten

OVERLIJDENSBERICHT

Het bestuur en de medewerkers van de NPV - Zorg voor
het leven hebben met droefheid kennisgenomen van het
overlijden van de heer

G. van den Berg

Van 1986 tot 2000 mocht hij als eerste directeur leidinggeven
aan de NPV. Voor de vorming en opbouw van onze vereniging
is hij van grote betekenis geweest. Daarnaast heeft hij

zich met deskundigheid en toewijding ingezet voor de
bescherming van het leven.

We wensen zijn familie Gods ondersteuning toe bij dit grote
verlies.

NPV - Zorg voor het leven

Namens het bestuur, dhr. T.A. Stoop
Namens de medewerkers, dhr. M. Schot

In september 2022 interviewden we de heer Van den Berg in verband met
het 40-jarig jubileum van de NPV. Daarin vertelde hij dat hij zich geroepen
voelde om te dienen. www.npvzorg.nl/geroepen-om-te-dienen

NALATEN

De NPV in uw testament

Wilt u nadenken over deze bijzondere
manier van geven? Over hoe u ook

in de toekomst kunt opkomen voor
kwetsbaar leven? Vraag de gratis
brochure over nalaten aan via
npvzorg.nl/nalaten of neem contact
op met Eline Borgdorff via (0318)

54 78 88 (ma t/m do tussen 9.00 en
12.30 uur) of efborgdorff@npvzorg.nl.

WINACTIE: 'IK STA OP

VOOR HET LEVEN'

In het vorige nummer van ZORG
vertelden we u over de winactie 'lk sta
op voor het leven'. We kregen mooie
reacties op de vraag op Facebook
waarom U opstaat voor het leven.
Hartelijk dank aan iedereen die aan de
actie heeft meegedaan!

Alinda Stuij (zie foto) is de gelukkige
winnaar van de prachtige LEGO

Botanicals. De brochure geeft onder andere
algemene informatie over het
opstellen van een testament.

Ik
sta op
voor het leven’




Onder de loep

Urgentie in de
Week van het

Leven:

Geef voor het
ongeboren leven

Chris Develing

van 9 tot en met 16 november 2024. Gezamenlijk verzorgen meerdere organisaties

O ok dit jaar wordt er weer werk gemaakt van de Week van het Leven, die plaatsvindt

de campagne voor het ongeboren leven en tegen abortus. De NPV doet opnieuw
mee en ziet de urgentie alleen maar toenemen.

In 1984 werd de huidige Wet afbreking
zwangerschap (Wafz) van kracht. Die
historische gebeurtenis was een belangrijke
reden om de NPV op te richten. Abortus

zou genormaliseerd worden, zo klonk de
vrees destijds. Die verwachting is meer dan
uitgekomen nu rapportages en evaluaties
ettelijke malen hebben getoond dat het
abortuscijfer gestaag doorgroeit. Ook blijken
de redenen voor abortus voornamelijk
sociaaleconomisch van aard.

Toch bleef de wet zelf vele jaren stabiel. Na
de ‘overwinning’ uit de jaren tachtig leek er
voor de voorstanders van abortus wat minder

noodzaak te zijn voor een stevig geluid ten
behoeve van abortustoegang. Maar die balans
lijkt inmiddels doorbroken. Abortus moet

ndég toegankelijker en moet het liefst gezien
worden als een ‘gewone’ behandeling binnen
de reguliere zorg. Het stigma op het beéindigen
van een mensenleven moet verdwijnen en de
vrouw moet zo snel en eenvoudig mogelijk
over kunnen gaan tot een abortus. Een trieste
ontwikkeling!

Een van de eerste wetsvoorstellen met dat
doel betrof het afschaffen van de verplichte
bedenktijd van vijf dagen. De NPV en andere
organisaties hebben zich verzet tegen dit

WE

\"/

D.V.9t/m 16
november 2024

MAAK DE CAMPA
MOGELIJK!

_‘5

Bekijk de campagne op weekvanhetleven.nl

Namens de allerkleinsten zonder stem: hartelijk dank!
Platform Zorg voor Leven

De Week van het Leven wordt onder verantwoordelijkheid van Platform Zorg

voor Leven georganiseerd door de NPV - Zorg voor het leven, Schreeuw om
Leven, Kies Leven, de ChristenUnie, de SGP, de RMU en SGP-jongeren, met
steun van heel veel organisaties, bedrijven en personen die het leven een

warm hart toedragen.

¥ Geef een gift op
weekvanhetleven.nl

Scan de bovenstaande QR-
code met de camera-app
van uw telefoon.

@ Of maak een gift over naar
NLO7 RABO 0382 2947 77
t.n.v. Stichting Platform
Zorg voor Leven

De Week van het Leven is hdg urgenter geworden

Helpt u ons weer om een liefdevolle, maar toch ook confronterende,
reclameboodschap te zenden naar alle huishoudens van Nederland?

Bekijk de website en zie hoe u kunt bijdragen. Alvast hartelijk dank!

voornemen, maar het mocht
helaas niet baten. Sinds 1
januari 2023 kunnen vrouwen
direct een abortus ondergaan
—zonder enige beraadtermijn -
terwijl het toch gaat om

het stopzetten van een
mensenhart!

Vervolgens moest de
abortuspil bij de huisarts
komen om abortus ndg
laagdrempeliger te maken.
Ook dit lukte doordat een
Kamermeerderheid voor deze
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wijziging stemde. Bepaalde
activisten wilden zelfs nog
verder gaan. Zij spanden -
zonder succes - een zaak
aan tegen de Nederlandse
overheid om de abortuspil, in
elk geval voor de eerste 44
dagen van de zwangerschap,
vrij verkrijgbaar te maken bij
de apotheek, zonder enige
tussenkomst van een (huis)
arts.

Weer anderen begonnen een
burgerinitiatief om abortus

uit het strafrecht te krijgen.
Officieel is abortus namelijk
nog altijd verboden, tenzij
er wordt voldaan aan de
eisen van de Wafz. In die
eisen staat bijvoorbeeld

dat er sprake moet zijn van
een noodsituatie, maar ook
dat de vrouw zelf bepaalt

of dat zo is. Ook moet

de behandeling worden
uitgevoerd door een bevoegd
arts binnen een instelling
met de juiste vergunning. »



Onder de loep

Abortusactivisten ervaren

dit als criminalisering van
abortus voor zowel de vrouw
als de arts. In werkelijkheid
beschermt artikel 296 van
het Wetboek van Strafrecht
vrouwen én ongeboren
kinderen juist tegen misdaden
van bijvoorbeeld partners die
een abortus willen opwekken
bij hun vrouw of vriendin.
Meerdere veroordelingen

zijn hiervan het bewijs. De
vrouw werd in de jaren tachtig
expliciet door de wetmakers
gevrijwaard van vervolging.
Het is dan ook van groot
belang dat abortus in het
strafrecht blijft. Daar mag
eigenlijk geen misverstand
over bestaan, ongeacht je
mening over abortus. Waarom
wil men dan toch zo graag
dat abortus uit het strafrecht
gaat? Misschien moeten

we dan breder kijken naar
ontwikkelingen in Europa.

Binnen de Europese Unie
leeft bij veel parlementariérs
de wens om abortus tot
een mensenrecht te maken.
Frankrijk heeft inmiddels
haar grondwet al gewijzigd
door abortus eraan toe te
voegen. Daarmee zijn de
Fransen geen obstakel voor
de EU-droom om iedere
abortus te bestempelen

als het uitoefenen van een
mensenrecht. Maar landen
als Nederland en Belgié -
niet de minst prominente
leden van de Europese
Unie — hebben abortus

nog altijd in het strafrecht
staan. Dat maakt het lastig
om Europabreed een vuist
te maken. Uiteindelijk gaan
de EU-landen zelf over

hun strafrecht, waardoor
Brussel dit niet kan
afdwingen. Misschien ligt
daar een verklaring voor
inspanningen om — na een

stabiele wetsconstructie van
veertig jaar — een belangrijke
pilaar omver te werpen. Als
abortus uit het strafrecht
verdwijnt, zal dit vrouwen

én hun ongeboren kinderen
vogelvrij maken als het gaat
om misbruik en mishandeling.
Voor dit laatste voornemen

is op dit moment geen
Kamermeerderheid. Maar hoe
liggen die verhoudingen over
vier jaar?

Ongeboren kinderen hebben
geen weet van de strijd waar
zij onderdeel van zijn. Maar u
en ik weten het wel. De NPV
heeft zicht op de dromen die
progressief Nederland koestert
op het gebied van abortus.
Daarom bekruipt me soms het
gevoel dat de Week van het
Leven zo mogelijk ndg urgenter
is geworden dan de afgelopen
jaren al het geval was. m

Puzzel

Puzzel
Doet u mee?
W|C|O|R|U|E|T|C|E|R|I|D
N|E|F|B|E|D|E|N|K|T|U|D ABORTUS
R|O|T|S|C|R|E|E|N|I|N|G AFDELINGEN
BEDENKTIJD
P|S|D|S|N|T|I |W|E|R|C|P CAMPAGNE
R|U|E|T|V|/H|E|U|N|D|A|R DEELNAME
DIRECTEUR
E|T|E|N|T|O|E|E|R|O|M|E
EMBRYO
D/IR|L|E|E|C|O|E|Y|L|P|N ETHIEK
Il |O|N|G|E|B|O|R|E|N|A|A ONGEBOREN
PREDIKANT
K B|A|R|A|M|B|H|S|E|G|T
PRENATAAL
A|/lAIM|U BIMO|C|O|T|N|A SCHREEUWEN
N|D|E|S|E|C|H|S|A|P|E|A SEREERLE
URGENT
T|N E G|N I L E D F A L WETSVOORSTEL
Oplossing
Prijs

Onder de juiste inzendingen verloten wij twee
exemplaren van het boek Het goede leven.

Oplossing gevonden?

We ontvangen de oplossing graag uiterlijk 29 oktober 2024 via npvzorg.nl/inzending-puzzel. Of per post:
NPV, Postbus 178, 3900 AD VEENENDAAL. Vergeet niet de envelop te frankeren en uw naam en adres te
vermelden.

Volg ons op social media

x.com/npvzorgnl linkedin.com/company/npvzorgvoorhetleven

facebook.com/npvzorg

youtube.com/c/NPVZorgvoorhetleven

instagram.com/npvzorg

ZORG voor het leven | september 2024 "
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Verbonden

Stille Mars
voor het leven

d Heleen Polinder

e cijfers liegen er niet om. Het jaarlijkse aantal abortussen in Nederland is
in 2022 met 14,7 procent gestegen tot in totaal ongeveer 35.000. Dat is het
hoogste aantal abortussen sinds 1986. Voor Leneke en dochter Lieke (14) de
Ruiter dé reden om mee te doen met de Mars voor het leven.

Het begon met een vraag aan jongeren in
Leerdam. Leneke: ‘Ik stelde jongeren de
vraag: wat zouden jullie voor de NPV willen
doen?’ Het antwoord was: ‘Een eenmalige
actie.’ Toen zijn we op het idee gekomen om
een bus te regelen om met elkaar naar de
Mars voor het leven te gaan. En met succes.
In de bus was plaats voor 90 personen,
terwijl er 110 aanmeldingen waren.

Lieke vond de Mars voor het leven heel
indrukwekkend. Met duizenden mensen in
volledige stilte lopen. Tegenstand heeft ze
ook ervaren. ‘Er stond een groepje mensen
te schreeuwen tegen ons. Dat was best
intimiderend’, zegt Lieke.

Lieke weet goed waarom ze meedoet: ‘Ik
vind het erg dat ongeboren kindjes die nog
niets kunnen zeggen, weggehaald worden.
Deze kindjes wil ik graag een stem geven.

Liekes moeder Leneke, bestuurslid van
NPV-afdeling Leerdam, is al jaren van

de partij. ‘Ik werk met mensen met het
syndroom van Down. Het raakt me dat
deze mensen niet welkom zijn. Soms is een
hazenlip al een reden om een kindje weg
te laten halen.’

‘Ik vind het mooi dat tijdens de Mars ook
benadrukt wordt dat vrouwen hulp kunnen
krijgen. Het beeld naar buiten toe moet
liefdevol zijn, niet veroordelend’, vindt
Leneke. Ook spreekt het haar aan dat

de Mars voor het leven breed gedragen
wordt. ‘Het is heel samenbindend.
Kerkmuren vallen weg. Je gaat voor
hetzelfde doel.

Of Lieke dit jaar weer meedoet? Jazeker!
Ik vind het belangrijk en het is ook gewoon
heel gezellig met elkaar in de bus.” m

- -

y [
k!jEr stond/een.groepje mensen.te
' '.:gchreeuwen tegen ons. Dat was
best intimiderend.’

|

j..ﬂ":

DE ORGANISATIE

Of het veel moeite kost om een bus met mensen vol te krijgen om naar de Mars voor het Leven te
gaan? ‘Helemaal niet’, vindt Marius van Dam, bestuurslid van NPV-afdeling Leerdam en één van de
kartrekkers van de actie. ‘We houden het simpel. We maken een flyer. Die sturen we via WhatsApp
rond. Daarnaast plaatsen we stukjes in kerkbladen en hangen we posters op.” Marius kan de actie
aanbevelen aan andere NPV-afdelingen: ‘Met weinig inspanning bereik je iets heel moois.’
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Inzicht

Denk goed na
over deelnhame
aan prenatale
screening

4 Rineke Heij

Vraag

vele mogelijkheden aan onderzoek tijdens de zwangerschap. Wij vragen ons af

of we al die onderzoeken wel moeten doen. Mijn zus reageerde verbaasd: ‘Je wilt
toch weten of je kindje gezond is? Waarom zou je het niet doen?’ Haar antwoord maakt ons
onzeker. Waar doen wij nu goed aan?

Wij verwachten ons eerste kindje. Ik vroeg mijn zus hoe zij is omgegaan met de

14

Antwoord

Jullie verwachten een kindje. Wat mooi om daar
samen naar uit te mogen kijken. Een wonder
van God. Een zwangerschap brengt naast blijde
verwachting onvermijdelijk ook onzekerheid met
zich mee. Onzekerheid die jullie zelf ervaren
rondom de vraag om wel of geen gebruik

te maken van alle onderzoeken die worden
aangeboden. Het grote aanbod van prenatale
screening (en mogelijk aanvullend prenatale
diagnostiek) kan een antwoord lijken op die
onzekerheid. Het biedt je immers informatie over
je kindje en over je zwangerschap. Wie wil dat
nu niet?

Toch is jullie vraag een heel begrijpelijke en reéle.
Want er kan tegenwoordig veel onderzocht
worden en wat kan je daarmee veel te weten
komen. Een belangrijke vraag is: helpt deze
kennis je verder? Voor alle vormen van prenatale
screening geldt dat het geen verplichte testen
zijn. Of je er wel of geen gebruik van maakt, is een
persoonlijke keuze. Het is goed om te beseffen
dat onze overheid prenatale screening aan alle
zwangeren aanbiedt, zodat echtparen al dan
niet de zwangerschap kunnen afbreken. Er zijn
christenen die om die reden niet kiezen voor
prenatale screening, omdat ‘het kindje hoe dan
ook welkom is'".

Kennis kan soms wel helpend zijn in het belang
van moeder en kind. Daarnaast kan de uitkomst
van prenatale screening veel onzekerheid geven
en je voor nieuwe keuzes en vragen stellen.
Soms hele moeilijke. Het is daarom terecht

dat je alle keuzes goed afweegt. Informatie is
daarbij onmisbaar. Welke onderzoeken zijn er
precies? Waarom worden ze aangeboden? Wat
kun je met de uitkomsten? Levert een onderzoek
gezondheidswinst op? En wat zijn mogelijke
vervolgkeuzes waarvoor je kunt komen te staan?
De uitkomsten van prenatale screening geven
immers geen zekerheid.

In het counselingsgesprek bij de verloskundige,
dat je vroeg in je zwangerschap krijgt
aangeboden, kun je over bovenstaande vragen
doorpraten. Bereid je dus goed voor op dat
gesprek. Het kan helpen om jullie vragen op te
schrijven. De verloskundige kan je goede en
feitelijke uitleg geven op al je vragen. Je mag ook
van jullie verloskundige verwachten dat ze vraagt
hoe jullie zelf in het leven staan en wat jullie
persoonlijke waarden zijn. Die waarden spelen
namelijk een belangrijke rol bij het nemen van
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beslissingen, bijvoorbeeld bij de vraag of je een
zwangerschap wilt afbreken bij een (mogelijke
(onbehandelbare)) aandoening. Daarnaast spelen
ook karakterverschillen een rol. Willen jullie alles
zoveel mogelijk ‘zeker’ weten of geef je het over
in de handen van God?

Bij alle onzekerheid van het leven, van het
onzichtbare van een zwangerschap, geeft

het zekerheid als je weet dat jullie de keuzes
weloverwogen en in afhankelijkheid van de Heere
gemaakt hebben. Jullie vraag is het dus zeker
waard om gesteld én beantwoord te worden. m

De NPV-Keuzehulp 'Prenataal
onderzoek' kan helpen bij het
nadenken over deelname aan prenataal
onderzoek: npvzorg.nl/keuzehulp-
prenataal-onderzoek.

Heb je vragen waar je graag persoonlijk
over doorspreekt? Maak gerust gebruik
van de NPV-Advieslijn: (0318) 54 78 88
of npvzorg.nl/advieslijn.

Deel je ervaring over
prenatale screening

Heeft u te maken (gehad) met voor

u vervelende ervaringen rondom
prenatale screening en wilt u deze
met ons delen? Neem dan contact

op met de NPV-Advieslijn. Het kan
gaan over ervaringen bij de keuze

of u wel of niet wilde deelnemen

aan screeningsonderzoek. Het kan
ook gaan over uw ervaringen na

een moeilijke uitslag. De NPV heeft
contacten met organisaties die
verantwoordelijk zijn voor het beleid,
de begeleiding bij en de uitvoering van
prenataal onderzoek. Wij kunnen dit
anoniem melden.

Uw ervaring kan bijdragen aan

betere begeleiding rondom prenataal
onderzoek. Schroom dus niet hierover
contact met ons op te nemen!

npvzorg.nl/advieslijn
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‘NPV-directeur

‘Christus is de Levende.
Daarom is het belangrijk om
op te komen voor het leven!’

‘Christus is de Levende. Daarom is het 2o belangrijk om op te komen
voor de beschermwaardigheid van het leven. Vanaf het prilste begin
tot het einde, of dat nu een goed of een bitter einde is. Om zo te gaan
in het spoor van de Levende, Die ons leven z0 waardevol vindt, dat Hij
Zijn leven ervoor gaf.’

Help mee met uw gift

Geef een gift via npvzorg.nl/helpen of maak een
gift over naar: NL11 INGB 0004 7118 88, t.n.v.
NPV, o.v.v. ‘opkomen voor het leven’

(0318) 54 78 88 voor persoonlijk stem voor vrijwillige thuishulp
L npvzorg.nl L ma-vr 9.00 - 12.30 uur medisch-ethisch advies het leven 9 voor iedereen



