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Even voorstellen

• Ds. M. Klaassen

• In dienst bij Bijbels Beraad m/v
• Voorlichting over huwelijk, 

relaties, seksualiteit en LHBT.



• Drie vragen centraal:

• 1. Wat is er aan de hand?
• Besef van de tijd waarin we 

leven.

• 2. Hoe komt dat?
• Kennis van de (culturele) 

achtergronden 

• 3. Hoe moeten we ons ertoe 
verhouden?

• Een bijbels antwoord 



• Hoeveel procent van de jongeren in Nederland voelt zich niet thuis in 
hun geboortegeslacht?

• A) minder dan 5 %

• B) tussen 5%-10%

• C) tussen 10%-15%

• D) meer dan 15 %



Aantal studenten dat zich identificeert als LHBT gestegen van 14% naar 38%





Een moeder aan het woord… 

• ‘Tussen haar 13e en 16e mocht ik 
haar soms geen dochter noemen. 
De ene keer was ze non-binair, 
dan weer meisje en dan wist ze het 
niet. Nu is ze zestien en is het 
rustiger, maar dat was wel heel 
heftig. Voor haar, maar ook voor 
ons als ouders. Het enige wat we 
konden doen, was er voor haar 
zijn, af en toe wat coachen en zelf 
rustig blijven.’

• Nederlands Dagblad, 20-01-2023



Gender – waar hebben we het over?

• Onderscheid geslacht en gender:

• Geslacht:
• Biologisch → chromosomen en de uiterlijke en innerlijke geslachtskenmerken. 

• Gender:
• Psychologisch → de beleving van je man- of vrouwzijn: of je je ook daadwerkelijk man of vrouw voelt.
• Bij meer dan 99% van de mensen vallen geslacht en gender samen. 

• Onderscheid genderdysforie en genderverwarring:

• Genderdysforie: het ongemak dat mannen en vrouwen hebben bij hun biologische geslacht. 
• Komt voor bij 1 op de 10.000 mannen en 1 op de 20- à 30.000 vrouwen

• Genderverwarring: ervaren verwarring rondom het eigen geslacht.

• Transitie: overgang van man naar vrouw door behandeling
• Sociale transitie (presentatie, kleding, naamgeving)
• Medische transitie (zowel medicinaal als operatief)
• Laatste jaren enorme toename van aantal transities.



Wij leven in een ‘vreemde, nieuwe wereld’.

Carl R. Trueman 



Een verwarrende wereld

• Wij leven in een verwarrende 
wereld.

• We moeten nadenken over 
zaken die vroeger niet 
bestonden of mogelijk waren. 



Verwarring

•Bij kinderen… 



Verwarring

• Voor jongeren… 



Verwarring…

In de sportwereld… 



Verwarring

• In kleding…. 



Verwarring

• In de showbizz…

Solange Dekker



Verwarring…

• Bij de burgerlijke stand



Verwarring…

• In de politiek



Verwarring…

• In de politiek (2) 



Verwarring

•Op school



Verwarring…

Op de werkvloer…



In de kerk…



• Door overheid, media en 
reclame komen we op allerlei 
manieren in aanraking met 
gender . 





‘De regenboogtrap staat symbool voor 

diversiteit, gelijkwaardigheid en inclusie’,  

EMC Rotterdam 



• Daarnaast is er sprake van een 
krachtige lobby, zowel nationaal 
als internationaal.



Globale lobby
• Allerlei NGO’s proberen achter de 

schermen invloed aan te wenden 
op het beleid van VN en EU. 

• ‘Global governance’: wereldwijde 
lobby voor westerse (seksuele) 
waarden:

• non-discriminatie, tolerantie, 
gendergelijkheid, seksuele en 
reproductieve rechten etc.



Yogyakartabeginselen

• ‘[D]e seksuele geaardheid en 
genderidentiteit die eenieder bij 
zichzelf vaststelt, zijn van 
wezenlijk belang voor de 
persoonlijkheid en behoren tot 
de meest fundamentele 
aspecten van zelfbeschikking, 
waardigheid en vrijheid’



Emancipatienota 2018

• ‘Het kabinet streeft naar de 
vrijheid van burgers om hun 
identiteit zelf vorm te geven, 
zonder opgelegde 
gendernormen en zonder 
ongelijke behandeling’. 



Burgerschap

• In 2006 is de overheid gestart 
met het project Burgerschap

• ‘De leerlingen leren (…) respectvol 
om te gaan met seksualiteit en 
met diversiteit binnen de 
samenleving, waaronder seksuele 
diversiteit’ (Handreiking 
burgerschap funderend onderwijs, 
oktober 2021)



• Organisaties als Rutgers-Nisso en 
het COC oefenen invloed uit via 
het onderwijs.



Dit gaat ook kerken en christenen niet voorbij… 



• Er verschijn boeken en studies die 
andere wegen inslaan dan 
voorheen… 

• ‘Vuur dat nooit dooft’ (Erwich & 
Leene) stelt:

• Er is meer dan man en vrouw, 
daartussen zijn allerlei varianten 
mogelijk.

• ‘Er blijken veel meer 
geslachtsvariaties te bestaan dan 
slechts de mannelijke en vrouwelijke 
vorm’ (30)

• Zo ontstaat er openheid voor 
transitie en homoseksualiteit. 



Hoe komt dit alles toch? (1) 

• Wij leven vandaag in een 
‘identity-culture’. 

‘We leven we in een tijd die bezeten is van identiteit, 
en we zullen het weten’, Sjoerd de Jong, NRC

‘Identity is everywhere’, Matthew Roberts



Hoe komt dit alles toch? (2)
• ‘In onze samenleving 

groeit nu een generatie op 
waarbij identiteit en 
seksualiteit veel meer 
fluïde is, wie je bent of op 
wie je valt is veel meer 
een keuze aan het 
worden’ 

• (Lucy Doorn, identititeitscoördinator 
Gomaruscollege Groningen) 







LHBT…en nog veel meer

• L = lesbisch

• H: homoseksueel

• B: biseksueel

• T: transgender

• I: Intersekse

• Q: Queer

• A: A-seksueel

• P: Panseksueel





• De discussie rond gender heeft 
alles te maken met ontwikkelingen 
in de cultuur

• Onze samenleving wordt 
gekenmerkt door een extreem 
individualisme.

• We vinden het belangrijk om 
‘jezelf’ te kunnen zijn.

• Je moet vrij zijn om te zijn die jij 
wilt zijn…

• …en te doen wat je wilt…



• …ook met je lichaam…



Gender
• Volgens de genderbeweging is 

het feit dat je man of vrouw bent 
niet het belangrijkste.

• Hoe je je voelt is belangrijker 
dan hoe je lichaam eruitziet.

• M/v is niet meer dan een 
biologische toevalligheid die je 
achter je kunt laten en 
overwinnen kunt.



Gender (2)

• Een belangrijke architect van de 
transgenderbeweging is Judith Butler.

• Haar boek ‘Gender Trouble’ (1990) is 
de ‘Bijbel’ van de genderbeweging. 

• Haar visie komt hierop neer dat 
‘geslacht’ niet bestaat, maar een 
menselijk construct is. 

• We plakken etiketten m/v, maar in 
werkelijkheid is onze identiteit flexibel 
en vloeiend.

• Gender is iets wat je leert, niet iets 
wat je bent. 

Als je gender losmaakt van geslacht 
heeft dat tot gevolg dat ‘man’ en 
‘mannelijk’ net zo makkelijk een 
vrouwelijk lichaam kunnen 
betekenen als een mannelijk lichaam 
en ‘vrouw’ en ‘vrouwelijk’ net zo 
makkelijk een mannelijk lichaam als 
een vrouwelijk’ (Butler)



Hoe is dit mogelijk geworden?

• Versterkende factoren:

• 1. Feminisme 
• Geslacht is niet het belangrijkste voor 

wie je bent

• 2. Seksuele Revolutie:
• Door anticonceptie kun je je 

geslachtelijkheid ‘uitschakelen’.

• 3. Secularisatie
• Bijbelse visie op m/v minder relevant

• 4. Individualisme/autonomie
• Je moet ‘jezelf’ kunnen zijn. 

• 5. Postmodernisme:
• Er is geen voorgegeven waarheid

• 6. Social media
• ‘Sociale besmetting’

• 7. Seksualisering van de cultuur
• Waar met name meisjes zich tegen 

verzetten; ‘vlucht’ naar het andere 
geslacht.

Prof. Abigail Favale



Wat is gender? 

• Hoeveel procent van de mensen 
heeft een stoornis? 

• Volgens wetenschappers gaat 
het om 0,008% van de mensen.

• Echter, bijna 4 % van de jongeren 
denkt dat ze in het verkeerde 
lichaam zitten. 

• Hoe komt dat?

• Bij veel jongeren is sprake van 
verwarring.

• Ze weten het eigenlijk niet zo 
goed. 

• Dit komt met name bij meisjes 
voor.

• Goed nieuws: bij meer dan 80 % 
gaat het na de puberteit over. 



• Bij een deel van de jongeren is 
sprake van genderhype.

• Het is populair om ‘trans’ te zijn.
• Een onderzoek uit 2018 in Engeland 

toonde aan dat het aantal jongeren 
dat zich identificeerde als 
transgender in tien jaar was 
toegenomen met 4000%!

• Het geeft je aanzien, respect en 
waardering en een nieuwe 
identiteit.

• In dat geval spreken we van 
genderhype (of gendereuforie).





Oorzaken genderdysforie

• Deze kunnen per persoon verschillen en zijn niet altijd aanwijsbaar.

• Factoren die mogelijk een rol spelen:
• Biologisch 

• verstoorde hormoonhuishouding tijdens de groei van de foetus

• Sociaal:
• Angst

• Gebrek aan zekerheid

• Verlieservaringen

• Ziekte en echtscheiding van ouders

• Relationele problemen

• Ervaring met ongewenst seksueel gedrag



• De genderhype is een cocktail 
van 

• ….individualisme, 
• ….gevoelscultuur
• ….een zoektocht naar 

identiteit…
• ….maakbaarheidsdenken
• … en vergaande 

technologische 
mogelijkheden

TikTok-bekendheid Dylan Mulvaney na transitie



Hoe moeten we hier tegenaan kijken?

• De verwarring vandaag komt omdat 
mensen Gods bedoeling niet meer 
kennen en hun eigen hart volgen. 

• We zoeken naar houvast en identiteit…

• …maar zoeken het waar het niet te 
vinden is. 

• We ‘puzzelen’ zelf de stukjes bij elkaar, 
maar hebben God niet nodig. 



Hoe moeten we hier tegenaan kijken? (2)

• Wij leven vandaag in een ‘identity-
culture’. 

• Identiteit is vandaag iets wat je zelf 
maakt…

• …je eigen project…

• …met gevoel als leidende factor.

• Echter, identiteit is niet gebaseerd op ons 
gevoel, maar op wat God zegt. 



Onthoud!

• Identiteit is niet iets wat je zelf 
maakt…

• …maar wat God zegt dat je bent. 
• We zijn geschapen
• We zijn man/vrouw
• We zijn zondaar
• We hebben verlossing nodig

• Het belangrijkste is niet: ik ben hetero, 
homo, trans of wat dan ook, maar: ik 
ben een christen.

• Geluk is niet: kunnen doen wat je wilt; 
geluk is: de liefde van Christus kennen. 

• ‘Onrustig is ons hart, totdat het rust 
vindt in God’.

• Pas door het kennen van God vind je 
je ware identiteit:

• Alleen bij Hem vind je houvast en 
geluk:

• ‘En dit is het eeuwige leven dat ze U 
kennen en Jezus Christus Die Gij 
gezonden hebt’ (Joh. 17: 3).  



Hoe dienen we hier tegenaan te kijken in het licht van de Bijbel? (1)

• De Bijbel geeft ons een aantal 
heldere principes:

• 1. God schiep de mens 
man(nelijk) en vrouw(elijk), twee 
verschillende geslachten. 

• Dat is in elke cel van je lichaam te 
zien.



Verschil moet er wezen…
• Biologische verschillen zijn onuitwisbaar.

• De verbindingen in de hersenen zijn anders 
en werken anders

• Man is groter/zwaarder en 30 % sterker dan 
vrouw

• Meisjes twee jaar eerder in de puberteit

• Mannen: grotere harten/longen, meer 
testosteron

• Mannen zien afstand en diepte betere, 
vrouwen kijken beter in het donker kijken 
en hebben beter visueel geheugen

• Korte geheugen is bij man beter, 
langetermijn bij vrouw beter. 

• Huid van een man is dikker

• Vrouwen hoger percentage lichaamsvet… 



Verschil moet er wezen (2)

• Mannen en vrouwen hebben 
6500 verschillende genen.

• Dit zorgt voor de typische m/v-
verschillen (borst, vet, huid etc.)

• Dit zorgt ook voor de typische 
m/v-aandoeningen:

• Vrouwen zijn vaker depressief
• Mannen meer kans op 

schizofrenie
• Jongens vaker dyslectisch en 4 à 5 

maal zoveel kans op autisme.  



Hoe dienen we hier tegenaan te kijken in het licht van de Bijbel? (2)

• De Heere wil dat we het verschil 
m/v ook bewaren en bewaken 
(vgl. Deut. 22: 5, 1 Kor. 11). 

• Er is kleding die typisch 
mannelijk of vrouwelijk is en dat 
mag niet door het andere 
geslacht gedragen worden. 



Hoe dienen we hier tegenaan te kijken in het licht van de 
Bijbel? (3)

• Kun je doen met je lichaam wat je 
wilt? 

• Wat zegt de Bijbel over je lichaam?
• ‘Ik [ben] ontzagwekkend wonderlijk 

gemaakt’ (Ps. 139: 14a)

• ‘Het lichaam is (…) voor de Heere’ (1 
Kor. 6: 13b)

• ‘Verheerlijk (…) God in uw lichaam en in 
uw geest die van God zijn’ (1 Kor. 6: 14)

• Ons lichaam is geen Lego…

• …maar een kunstwerk waar je niet 
aan knutselen mag. 



Hoe moeten we hier tegenaan kijken? (4)

• Onze cultuur: 
• Volg je gevoel, pas desnoods je 

lichaam aan.

• Bijbelse weg: 
• Ons gevoel is door de zonde 

aangetast.
• Niet je gevoel, maar je lichaam en 

Gods Woord zijn leidend
• Word vernieuwd in je denken (Rom. 

12: 1).  
• Je lichaam is voor de Heere (1 Kor. 6: 

13b)
• ‘Verheerlijk dan God in uw lichaam’ 

(1 Kor. 6: 20b)



De waarheid maakt vrij: Merel

• ‘Tegenwoordig willen we als 
mensen zelf alles bepalen over 
allerlei dingen. Ik wilde zelf mijn 
geslacht bepalen. Maar die 
keuze is niet aan mij, maar aan 
God. Ook al voel ik me 
vanbinnen man, dat geeft me 
nog niet het recht om aan mijn 
lichaam te sleutelen.’



• Een ontroerend voorbeeld is het 
verhaal van Laura Perry.

‘…[ik] ontkende hoe God mij geschapen had en mijn gevoelens voorrang gaf boven Zijn Woord’.



Hoe dienen we ons hiertoe te verhouden? 
• Onze houding dient te allen tijde 

gekenmerkt te worden door liefde…
• Tot de persoon

• Luisteren en ontferming: er is een mens in 
nood. 

• Maak een onderscheid tussen persoon en 
(zondig) gedrag.

• Tot de omgeving
• Mensen verkeren in verwarring: hoe 

moeten we hiermee omgaan?

• Tot de waarheid
• Gods wil is een christen lief. 
• Geluk is niet: kunnen doen wat je wilt; 

geluk is: de liefde van Christus kennen.
• Dan wordt het ook je verlangen ‘Heere, 

wat wilt u dat ik doen zal?’ 



• Van Jezus leren we dat Hij ‘vol 
van genade en waarheid’ (Joh. 1: 
14) is.

• Dat is een voorbeeld voor 
christenen vandaag.

• We zijn geroepen genadig met 
onze naasten om te gaan.

• …en tegelijk de waarheid te 
spreken in liefde (Ef. 4: 15) 



• Voor vragen over LHBT: 
werkgroep Struggel, 
https://struggel.nl/  

• Lotgenotengroep TROOST rond 
transgender 

• https://www.bijbelsberaadmv.nl
/troost/

https://struggel.nl/


• ‘Ik heb de genderdysfore gevoelens 
altijd onderdrukt, maar dat heeft de 
situatie alleen maar erger gemaakt’.

• ‘Ik merkte tegelijk dat de 
genderdysforie minder bepalend werd. 
Er veranderde iets doordat ik de 
gevoelens erkende, ermee aan de slag 
ging en het verdriet toeliet. Alleen dat 
gaf dus al rust. Nu gaat het zo goed dat 
ik blij ben dat ik niet in transitie ben 
gegaan. Ik heb een fijn positief leven. 
De genderdysforie is er alleen op de 
achtergrond’. 



Met welke stelling bent u het (niet) eens?

• 1. ‘Transgenderisme zou in Afrika niet werken’

• 2. ‘Transgenderisme is een hype; het gaat wel weer over’

• 3. ‘Transgenderisme is een trend; we zijn er voorlopig niet van af’. 

• 4. ‘Genderverwarring komt onder refo’s minder voor’.

• 5. ‘De transgenderdiscussie is vooral een kwestie van onzekerheid 
over je identiteit’.

• 6. ‘We zijn onvoldoende voorbereid wat te doen als dit bij ons gaat 
spelen’. 
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