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Cursussen en workshops NPV-Thuishulp

De NPV-Thuishulp richt zich op het ondersteunen van de
mantelzorger en aanvullende hulp op de beroepsmatige zorg bij de
verzorging van bijvoorbeeld zieken, ouderen, mensen met een
handicap of dementie en patiénten in hun laatste levensfase. Deze
hulp is in handen van gemotiveerde vrijwilligers. Zij kunnen hun taak
beter uitvoeren door het volgen van een cursus of bijscholing.
Daarom biedt de NPV de volgende cursussen en thema-
besprekingen aan voor vrijwilligers van NPV-Thuishulpafdelingen en

kerkelijke thuishulpgroepen.

In deze brochure vindt u over elke cursus en workshop meer

informatie.
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Basiscursus Vrijwilligers in de thuishulp

Omschrijving 0,

- | | e
Dit is een introductiecursus die gaat over de | ="
positie van de vrijwilliger in de thuishulp,
situaties waarin de vrijwilliger ondersteuning

kan bieden aan de hulpvrager en/of

mantelzorger. De cursist leert welke taken

-
- ~
Basiscursus

Vrijwilligers in de thuishulp

binnen de vrijwillige thuishulp horen en waar

de grenzen moeten worden bewaakt.

Binnen de thuishulp biedt de vrijwilliger hulp

op verschillende terreinen. De rechten en plich-

ten van de vrijwilliger komen ook aan de orde.

Doel van de cursus

De vrijwilliger kan op een deskundige wijze hulp bieden aan een

hulpvrager.

Leerinhouden

Doel en visie van de NPV

Structuur en werkwijze binnen de thuishulp
Vrijwilligerswerk en motivatie

Rechten en plichten van de vrijwilliger

Grenzen voor vrijwilligers binnen de thuishulp
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Sociale vaardigheden
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1 Verschillen beroepskracht en vrijwilliger
1 Mogelijkheden ter ondersteuning van de mantelzorger

(plaatselijk, regionaal, landelijk)

Doelgroep

Deze cursus is met name geschikt voor startende vrijwilligers. Van
startende vrijwilligers wordt verwacht dat zij deze cursus volgen.
Deze cursus is ook een aanrader voor vrijwilligers die graag willen

nadenken over hun positie als vrijwilliger in relatie tot de hulpvrager.

Let op! Vrijwilligers die hulp gaan bieden binnen de terminale
hulp kunnen de cursus ‘Terminale hulpverlening” volgen. Een deel

van de inhoud van deze cursus is daarin opgenomen.

Cursusduur

Twee dagdelen
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Cursus Terminale hulpverlening - deel 1

Omschrijving
In deze cursus worden verschillende

onderwerpen behandeld waar een

vrijwilliger binnen de terminale hulp mee in

aanraking komt. Diverse inhoudelijke
thema’s worden besproken met de positie .

van de vrijwilliger hierin als uitgangspunt.

Cursus
Terminale hulpverlening deel 1

Van de vrijwilliger wordt een professionele

houding verwacht. Hier wordt tijdens de

cursus aandacht aan besteed.

Doel van de cursus

De vrijwilliger kan binnen de terminale hulp op een deskundige wijze

hulp bieden aan de hulpvrager en mantelzorger.

Leerinhouden

Wie is de NPV?

Vrijwilligerswerk en de positie van de vrijwilliger
De mantelzorger

Rechten en plichten van de vrijwilliger
Palliatieve/terminale zorg

Lichamelijke verzorging
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Sociale vaardigheden
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1 Praktische vaardigheden

1 De zorg voor de stervende, vroeger en nu

Doelgroep

Elke vrijwilliger die gaat werken binnen de palliatieve/terminale zorg

dient vooraf de cursus gevolgd te hebben.

Cursusduur

Drie dagdelen
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Vervolgcursus Terminale hulpverlening - deel 2

Omschrijving QOS)

Deze cursus gaat dieper in op verschillende Fitecim

e

onderwerpen waar een vrijwilliger binnen
de terminale hulp mee in aanraking komt.

Diverse inhoudelijke thema’s worden

besproken met de positie van de vrijwilliger .

hierin als uitgangspunt. Ook zullen c
ursus
Terminale hulpverlening deel 2

verschillende praktijkvoorbeelden aan de

orde komen. Van de vrijwilliger wordt een

professionele houding verwacht. Hier wordt

tijdens de cursus aandacht aan besteed.

Leerinhouden

1 Betekenis van de dood, eigen verlieservaring
1 De rol van vrijwilliger versus beroepskracht
1 Praktische vaardigheden

1 Reactie op ziekte, sterven en overlijden

1 Pijn en pijnbestrijding

1 Ethische vragen rondom het sterven

1 Herkennen van de naderende dood

T Rouwverwerking
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Doelgroep

Vrijwilligers die al enige ervaring hebben opgedaan in de
palliatieve/terminale zorg en hun kennis op dit terrein willen

verbreden.

Let op! Het is gewenst dat de coordinator van de
NPV-Thuishulpafdeling of van de kerkelijke thuishulpgroep

deze cursus bijwoont.

Cursusduur

Drie dagdelen
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Omschrijving

Leerinhouden
- - deel 1

- - deel 2

Doelgroep

Cursusduur
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